Sri Lanka

12 - 22 AGOSTO 2018 (11 giorni — 9 notti)

(2 nt. Habarana — 6 nt. Trincomale — 1 nt. Colombo)

PROGRAMMA
1° GIORNO DOMENICA 12 AGOSTO 2018 ROMA — DELHI (INDIA)
Per coloro che partono da Pescara appuntamento ore 13,00 in Via Ostuni e partenza con Bus riservato.
Alle ore 17.00 ritrovo dei Gentili Ospiti all'aeroporto di Roma Fiumicino - Terminal 3. Assistenza allimbarco.
Partenza per Delhi con volo Air India (AI 122 — Boeing 787.8) alle ore 19.40. Cena, film e pernottamento a bordo.

2° GIORNO LUNEDI' 13 AGOSTO DELHI - COLOMBO (SRI LANKA) - HABARANA

Arrivo a Delhi alle ore 07.15 (7 ore di volo). Proseguimento per Colombo (Sri Lanka) con volo Air India (AI 281 — Airbus A 321) alle ore
12.30 con arrivo alle ore 16.15 (3 ore e 15 min. di volo - fuso orario ad agosto: + ore 3.30 rispetto all'ltalia).

Disbrigo delle formalita di sbarco e incontro con la guida di lingua italiana.

Gli Ospiti saranno accolti con ghirlande di fiori da ragazze vestite in sari tradizionale dello Sri Lanka.

Partenza in bus privato “Gran Turismo” per Habarana (140 km.), bellissima localita immersa nella jungla. All'arrivo, sistemazione al
lussureggiante HABARANA VILLAGE BY CINNAMON (cat. 4 stelle-www.cinnamonhotels.com/en/habaranavillagebycinnamon).

Cocktail di benvenuto. Sistemazione nelle camere. Cena buffet al Villaggio.

BENVENUTI IN SRI LANKA

Sri Lanka, /antica Ceylon, goccia di smeraldo nell'Oceano Indiano, “Isola Splendente”, scrigno di preziosi tesori, piantagioni di té e
giardini di orchidee. L'isola dai mille colori e dalle mille tradizioni. Per la sua forma particolare e la vicinanza alla costa indiana é stata
soprannominata 'lacrima dell'India”. Storia, cultura, religioni e leggende sincrociano in questa verde terra dove, si dice, approdo il
primo uomo sulla terra. Sognata e vagheggiata, amata da poeti, viaggiatori e letterati occidentali che nei secoli hanno forse provato
nellantica Serendip. la "serendipita”, trovando qui cio che non sapevano di cercare o imparando proprio in questo paese ad aprire la
mente e a cogliere al volo i frutti del caso. Difficile spiegare il fascino di una terra che odora del profumo intenso delle spezie e della
fragranza della frutta tropicale, che é scrigno delle gemme pit preziose e delle leggende piu antiche.

Ceylon, "lisola degli inglesi” con i suoi 220.000 ettari coltivati a te; Iisola dei mercanti arabi e cinesi, per i quali i suoi preziosi rubini, zaftiri
e topazi erano le lacrime cristallizzate del primo uomo che, secondo hindu e buddisti, pianse qui la cacciata dal paradiso terrestre.

3° GIORNO MARTEDI' 14 AGOSTO HABARANA - SIGIRIYA - POLONNARUWA - HABARANA

Prima colazione buffet. Mattinata dedicata all'escursione a Sigiriya, spettacolare fortezza rupestre che raggiunge 350 metri. Chiamata “la
montagna del leone”, € considerata una delle meraviglie dell’Asia. Il centro della fortezza € costituito da un monolito di pietra rossa alto
200 metri, sulla sommita del quale il re Kassapa nel V° secolo d.C. fece costruire un palazzo per trascorrervi la stagione delle piogge. Molte
sono le attrattive artistiche di Sigiriya, come i dipinti di fanciulle a seno nudo, le rovine del palazzo, i giardini sottostanti il monolito e la
cosiddetta “terrazza del leone”. Pranzo in un ristorante durante |'escursione.

Proseguimento per Polonnaruwa, capitale dellisola nell’XI° secolo: le rovine dei suoi monumenti si estendono per 8 Km. Il clou della
visita di Polonnaruwa ¢ il Gal Vihara o Tempio della Roccia Nera, un grandioso trittico di statue modellato in una grande roccia monolitica
di granito, il Palazzo Reale che la tradizione vuole avesse 7 piani e circa 1000 stanze, i templi di Shiva e molte altre interessanti rovine di
quella che fu la piu bella citta dello Sri Lanka. Rientro al Village.

Si effettuera I'Elephant Safari (4 pax per ogni elefante) attraversando la jungla e i villaggi di Habarana.

Cena buffet al Village.




4° GIORNO MERCOLEDI' 15 AGOSTO HABARANA - DAMBULLA - TRINCOMALEE
Prima colazione. Partenza per Dambulla. Si visitera il Tempio delle Grotte (Tempio d'oro). Incuneato nella roccia e risalente al I° secolo
a.C., possiede 5 sale di culto nelle grotte. Il maggiore interesse di questo tempio rupestre & costituito da affreschi che risalgono al XIII°®
secolo anche se la maggior parte fu poi restaurata nel XVIII secolo. La figura del Budda & ripetuta in maniera ossessiva e il complesso
annovera 115 statue dai colori assai vivaci e dalle forme stilizzate.

Fuori dalle grotte si ammira anche una stupenda statua del Budda Sdraiato di 14 metri ricavata dalla roccia. Dalla cima della collina in cui
sono state scavate le grotte si gode un vasto panorama ed € possibile distinguere in lontananza anche la rocca di Sigiriya. Il complesso
ospita a tutt'oggi monaci buddisti ed & assai venerato dalla popolazione locale. Pranzo in ristorante.

Proseguimento per Trincomalee (106 km.) affacciata sul mare nella parte est dellisola. Arrivo a Trincomalee nel pomeriggio e
sistemazione allo splendido HOTEL TRINCO BLU BY CINNAMON (cat.4 stelle - www.cinnamonhotels.com/en/trincoblubycinnamon).
Cena in hotel.

5° GIORNO GIOVEDI' 16 AGOSTO TRINCOMALEE
Pensione completa in hotel. Giornata a disposizione per relax, bagni in piscina e nel mare. Escursione da definire.

6° GIORNO VENERDI' 17 AGOSTO TRINCOMALEE i
Pensione completa in hotel. Giornata a disposizione per relax, bagni in piscina e nel mare.

7° GIORNO SABATO 18 AGOSTO TRINCOMALEE
Pensione completa in hotel. Giornata a disposizione per relax, bagni in piscina e nel mare. Escursione da definire.

8° GIORNO DOMENICA 19 AGOSTO TRINCOMALEE
Pensione completa in hotel. Giornata a disposizione per relax, bagni in piscina e nel mare.

9° GIORNO LUNEDI’' 20 AGOSTO TRINCOMALEE
Pensione completa in hotel. Giornata a disposizione per relax, bagni in piscina e nel mare.



http://www.cinnamonhotels.com/en/trincoblubycinnamon

10° GIORNO MARTEDI' 21 AGOSTO TRINCOMALEE - COLOMBO

Prima colazione. Partenza in bus privato, con la guida, alla volta di Pinnawela (distante 185 km.), dove si trova il celebre orfanotrofio
per elefanti. All'arrivo pranzo buffet al ristorante Elephant Bay.

Questa struttura fu istituita nel 1975 dallo Sri Lanka Wildlife Department. La tenuta occupa una superficie di 24 acri: qui vengono
recuperati, nutriti ed addestrati elefanti rimasti orfani in troppo giovane eta, ma vengono anche incoraggiati ad accoppiarsi tra di loro al
raggiungimento dell’eta adulta. Si tratta del pit grande branco di elefanti in cattivita del mondo.

Si assistera al bagno degli elefanti e al biberon dei cuccioli di elefante.

Trasferimento a Colombo, la capitale dell’isola (circa 90 km.)

Sistemazione all' HOTEL ZMAX FAIRWAY COLOMBO (cat. 4 stelle - www.zmax-fairway-colombo-sri-lanka.en.ww.lk). Cena in hotel.

— —_

11° GIORNO MERCOLEDI' 22 AGOSTO 2018 COLOMBO - DELHI - ROMA

Prima colazione. Trasferimento in bus privato all'aeroporto di Colombo. Assistenza all'imbarco. Partenza per Delhi con volo di linea

Air India (AI 282 - Airbus A321) alle ore 08.30 con arrivo alle ore 12.05.(3 ore e 15 min. di volo)

Proseguimento per Roma Fiumicino con volo Air India (AI 123-Boeing 787) alle ore 14.20 con arrivo alle 18.05 (8 ore e 40 min di volo).
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (in camera doppia): 35 - 40 PAX MINIMO

Partenza da Roma € 1.510,00
Tasse aeroportuali e adeguam. carburante € 380,00
TOTALE: € 1.890,00

Child 2-12 anni non compiuti in camera con 2 adulti € 990,00 (+ 380,00 Tasse aeroportuali)
Terzo letto maggiori di 12 anni sconto € 140,00

Supplemento camera singola € 470,00

Adulto in camera tripla su richiesta

Visto d'ingresso a Sri Lanka (on line) USD 35 circa

Quotazione 1 USD = 0,80 € (Sole 24 Ore del 15.02.2018)

LA QUOTA COMPRENDE:

< passaggi aerei A/R con voli di linea Air India in classe economy
% franchigia bagaglio in stiva kg. 23 — bagaglio a mano kg. 8

< assistenza agli aeroporti a Roma e Sri Lanka

< tutti i trasferimenti in bus privato “Gran Turismo” a Sri Lanka

% assistenza di guide locali di lingua italiana

< sistemazione negli hotel (cat. 4 stelle) menzionati nel programma
< pensione completa come da programma (escluse bevande)

< escursioni e visite come da programma

% 2 bottiglie di acqua minerale al giorno

% ghirlanda di fiori all’arrivo e omaggio di arrivederci

% cocktail di benvenuto in hotel

% etichette bagaglio e cartelli

% assicurazione Globy-Allianz ‘sanitaria e bagaglio’ (massimale € 8.000 x spese mediche - € 600 x Bagaglio)

LA QUOTA NON COMPRENDE:
e Transfer riservato Pullman Pescara/Fiumicino (andata e ritorno) circa € 40,00

| Pagamenti vanno fatti esclusivamente attraverso il bonifico bancario direttamente al Tour Operator

intestato a: Wincentive Area srl - Corso di Porta Vigentina,21 - 20122 Milano
Banca d'appoggio: CREDITO VALTELLINESE - MILANO
codice IBAN: IT 78 N 05216 01617 000000010446

causale: acconto/saldo viaggio SRI LANKA gruppo Pescara — Sig. (Nome e Cognome del

partecipante)

Modalita di pagamento:

Entro il 15 Marzo 2018 con 1° acconto di € 200,00 a persona;
Entro il 30 Aprile 2018 con 2° acconto di € 300,00 a persona;
Entro il 30 Maggio 2018 con 2° acconto di € 300,00 a persona;
Entro il 30 Giugno 2018 con 2° acconto di € 300,00 a persona;
Entro il 15 Luglio 2018 si dovra effettuare il SALDO;

E’ ovviamente possibile versare piu rate anticipate contemporaneamente

PENALITA’ PER ANNULLAMENTO VIAGGIO

€ 80 dal versamento dell’acconto a 90 giorni prima della partenza
20% della quota di partecipazione da 90 a 50 giorni dalla partenza
40% della quota di partecipazione da 49 a 35 giorni dalla partenza
60% della quota di partecipazione da 34 a 20 giorni dalla partenza
100% della quota di partecipazione da 19 giorni fino alla partenza.



Nota del C.R.A.L.: E’ POSSIBILE STIPULARE L’ASSICURAZIONE RINUNCIA AL VIAGGIO PER MOTIVATA CAUSA

E’ possibile, per coloro che risiedono a Pescara e dintorni, stipulare la polizza annullamento viaggio direttamente presso
una locale Agenzia ALLIANZ (evidente la convenienza che per ogni eventuale trattazione di pratiche di annullamento si
avra a disposizione la struttura dell’Agenzia locale). A Pescara, il C.R.A.L. Provincia ha stipulato una Convenzione con
I’Agenzia ALLIANZ di Corso Umberto n°6 — Tel. 085.4214055 — 085.4210121), alla quale ci si puo rivolgere per ogni
chiarimento per i costi e le garanzie offerte dalla Polizza).

Coloro che abitano in altre citta possono stipulare la polizza presso le locali Agenzie ALLIANZ. Coloro che per qualsiasi
ragione, volessero farla direttamente con il T.O. che organizza il viaggio, una volta presa visione delle condizioni di
polizza da stipulare con Allianz Global Assistance, ai sensi del Regolamento ISVAP n. 35 del 26 maggio 2010,
consultando il fascicolo informativo su: http:/globy.allianz-assistance.it/fascicoli_informativi/revisioni/2012-
10/fascicolo_g.pdf, possono compilare un modulo di adesione al viaggio fornito dal T.O. e versare congiuntamente al 1°
acconto la quota dovuta per la polizza (circa il 5 % del costo del viaggio), solo dopo che la polizza & stata emessa dal
T.0.

Ai soci CRAL Provincia di Pescara - P.zza Italia 30 — 65121 Pescara
(Affiliata F.l.Te.L. — Federazione Italiana tempo Libero)

| soci CRAL Provincia di Pescara e/o F.I.Te.L. che sono interessati a partecipare al presente viaggio possono
rivolgersi direttamente al CRAL ai numeri 085.3724282 e/o 333.3053591 (anche Watths’App). Tutti coloro che non
sono iscritti al Cral Provincia di Pescara possono iscriversi versando la quota di € 10,00 per tutto 'anno, e possono
partecipare a tutte le iniziative turistiche, ricreative e culturali promosse dal nostro Circolo.

Per richiesta informazioni, inviare una mail a : donato.monticelli@gmail.com

La quota di iscrizione & anche possibile versarla con bonifico bancario intestato a: CRAL Provincia di Pescara —
Banca Caripe - IBAN: IT63 K 05424 15410 000000 195064.

OFFERTA AGOS RISERVATA AGLI ISCRITTI INTERCRAL
Grazie all’'accordo con Agos, oggi puoi realizzare piut comodamente i progetti tuoi e della tua famiglia.
Puoi chiedere fino a 4.000 €
Ad esempio: 2.500,00€ in 10 rate da 250,00€ al mese piu mezza rata finale da 125,00€
(TAN fisso 10,28% TAEG 14,27%)
Ti basta individuare I'importo di cui hai bisogno e potrai subito calcolare le tue rate di rimborso: per ogni importo,
pagherai 10 rate pari a un decimo della somma richiesta, pil una mezza rata finale.
Filiali di PESCARA:
Via D'Annunzio, 267 tel. 085-4510788 mail: 413@agosducato.it
Via Mazzini, 202 tel. 085-292358 mail: 157 @agosducato.it
Referente commerciale: MARCO COLANTONIO cell. 335-7804103

HABARANA VILLAGE BY CINNAMON (cat. 4 stelle) - HABARANA
Habarana Village dispone di sistemazioni in stile bungalow immerse nel verde, a 15 minuti di auto dal Minneriya National Park. L'hotel
dispone di una piscina all'aperto e di campi da tennis, pallavolo e badminton.
Le 108 camere dell’'Habarana Village sono arredate con mobili in legno e dotate di aria condizionata e terrazze private. Ogni stanza &
prowvista di TV con canali via cavo, cassetta di sicurezza e set per la preparazione di t&/caffé.
L'Azmaara Spa propone una vasta gamma di trattamenti estetici inclusi i massaggi.
Al ristorante El Hena gusterete buffet di piatti asiatici e occidentali, mentre il Panthaliya Coffee Shop serve snack e bevande calde.
Presso il bar a bordo piscina potrete ordinare rinfreschi.
Reception 24 ore su 24, giardino, terrazza, camere non fumatori, camere/strutture per ospiti disabili, cassaforte, aria condizionata,
ristorante (a la carte), ristorante (a buffet), campo da tennis, palestra, spa & centro benessere. Servizio in camera,centro business,
servizio lavanderia, servizio stireria, cambio valuta, negozio di souvenir, Internet Wi-Fi disponibile gratuitamente nelle aree comuni.

' I
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HOTEL TRINCO BLU BY CINNAMON (cat. 4 stelle) -TRINCOMALEE
Direttamente affacciato sulla rinomata spiaggia di Trincomalee, dispone di 81 camere, suddivise in 36 deluxe sulla spiaggia, 43 camere
superior e 2 suite, tutte arredate in stile retrd, con balcone o terrazza. Le camere sono tutte dotate di aria condizionata, TV con
ricezione satellitare, telefono, bollitore per té e caffé, asciugacapelli, minibar e alcune di cassetta di sicurezza.
“Captain’s Deck”, ampio ristorante principale per le prime colazioni, pranzi e cene a buffet con cibo delizioso ricco di sapori unici di
Trincomalee. “The Crab”, ristorante all’aperto con pavimento di sabbia per gustare cucina di pesce e sapori esotici. Infine il “The Rum
Hold”, il bar che si affaccia sull’Oceano Indiano che offre una vasta gamma di bevande alcoliche locali e d’importazione, invitanti
cocktail e succhi di frutta freschi.
Il resort dispone di ampia piscina per adulti e per bambini, palestra, servizio lavanderia, cassette di sicurezza e sala ricevimenti.
Le attivita ricreative disponibili al’interno della struttura e nelle vicinanze sono a pagamento: escursioni ai siti storici, uscite in barca a
vela, escursioni per avvistamenti delfini e balene, pesca, snorkeling e centro diving certificato PADI per esperienze subacquee.

NOTIZIE UTILI SRI LANKA

Fuso Orario Quando in Italia & in vigore l'ora solare, la differenza & di +4 ore e mezza; quando € in vigore l'ora legale (agosto) & di
+3 ore e mezza.

Documenti Passaporto con una validita di almeno 6 mesi e visto ottenibile compilando I'ETA Application sul sito www.eta.gov.lk (costo
USD 35 circa). Per i documenti necessari per I'espatrio di minori controllare con le autorita preposte.

Vaccinazioni Nessuna vaccinazione € obbligatoria;

Clima La temperatura si mantiene intorno ai 30 gradi tutto I'anno. Da dicembre ad aprile il clima € caldo e secco; da maggio a
novembre risente dei monsoni ed € caratterizzato da un elevato tasso di umidita con possibili precipitazioni. La stagione migliore per la
costa occidentale va da novembre ad aprile, quando il mare € calmo, mentre per I'area di Trincomalee il periodo maggiormente
consigliato va da aprile ad ottobre.

Lingua Le lingue ufficiali sono il singalese e il tamil. L'inglese € parlato dalla maggior parte della popolazione. Durante i tour di gruppo
le nostre guide parlano italiano e seguono i clienti per tutto lo svolgimento del programma.

Moneta La moneta locale & la rupia, pari a circa € 0,006. E possibile cambiare gli euro nelle banche o presso la reception degli
alberghi. Tutti gli alberghi accettano per i pagamenti i traveller's cheque e le principali carte di credito.

Cibi e bevande La cucina di Sri Lanka € molto speziata; negli alberghi della costa ed in quelli dei tour generalmente € internazionale,
ma non manca la possibilita di poter gustare i tipici piatti della cucina singalese. I pasti sono generalmente serviti a buffet.

Telefono Le telefonate per I'ltalia possono essere effettuate dalle reception di tutti gli alberghi e talvolta anche direttamente dalle
camere. Ci potrebbero essere, in alcuni alberghi dei tour, dei problemi per ottenere la linea con I'Europa. La copertura dei telefoni
cellulari & buona nella zona di Colombo e nelle principali aree turistiche. La copertura manca ancora in alcune aree interne e tra una
localita turistica e l'altra.



Elettricita Il voltaggio dell'energia elettrica € di 230 volts. Ove ci fossero le prese di corrente a lamelle piatte si possono contattare le
reception degli alberghi per richiedere adattatori. E comunque suggeribile procurarsi un adattatore prima dalla partenza dall'Ttalia.

Shopping E il punto forte di Sri Lanka, ma anche il piti dolente. Sono famose in tutto il mondo le sue pietre preziose, ma sono altresi
famose le pietre false... (& sempre meglio rivolgersi a negozi convenzionati che garantiscono la possibilita della restituzione qualora la
qualita della pietra fosse contestabile nel proprio paese). Pregevoli oggetti in legno di ebano, soprattutto elefanti di tutte le dimensioni,
maschere rituali, batik di seta o cotone si possono trovare quasi ovunque.

Assistenza medica Le medicine necessarie per casi non gravi si trovano nei diversi alberghi. Si consiglia tuttavia di munirsi di
medicinali di uso comune come cerotti, spray contro gli insetti, pomate e creme contro le scottature prima della partenza dallItalia,
nonché dei medicinali di difficile reperibilita nel caso si seguisse una cura specifica.

Abbigliamento Si consiglia un abbigliamento leggero e informale come camicie, pantaloni, abiti estivi di cotone, occhiali da sole e
copricapo. Evitare i capi di tessuto sintetico. Per chi effettua il tour suggeriamo di munirsi di scarpe comode adatte a salite, gradini e
passeggiate sull'erba. Ricordiamo che per entrare nei templi € necessario togliersi le scarpe in segno di rispetto e avere spalle e
ginocchia coperte. Vi suggeriamo qualche capo elegante per il soggiorno negli alberghi della costa e a Colombo. Si consiglia di ridurre il
bagaglio al minimo durante il tour: vi ricordiamo che & possibile depositare una o piu valigie in albergo a Colombo che verranno
custodite fino alla fine dell’itinerario.

Dogana All'arrivo a Colombo viene solitamente chiesto di dichiarare macchine fotografiche e videocamere.
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